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भाग-घ मुहावरे एवं लोकोक्तियााँ                  (5) 

प्रश्न-5 पाठ्य-पुस्िक में से साि मुहावरे/लोकोक्तियााँ देकर उनमें से ककनहहं पााँच मुहावरे/ लोकोक्तियों को 
वातयों में अर्थ स्पष्ट करने के ललए कहा जाएगा।        5x1 = 5  

 

1. दिल बिल्ललयााँ उछलना (िहुत खुश होना) आठव ीं कक्षा में पास होने पर िेव का दिल बिल्ललयों उछलन े
लगा। 

2. िींग रह जाना (हैरान होना) इतने िड ेशेर को िेखकर िेव िींग रह गया। 

3. खुश  से झूम उठना (िहुत खुश होना) आठव ीं कक्षा में पास होने पर िेव खुश  से झूम उठा। 

4. मन िहलाना (समय गुजारना) िच्चों ने यात्रा के िौरान ताश खेलकर अपना मन िहलाया। 

5. फूले न समाना (िहुत खुश होना) = पास होने की ख़िर सुनकर राहुल फूले नह ीं समा रहा। 

6. धून  तपना (प डा सहना, कष्ट सहना) = गुलाम  के ज वन में लोग धून   तपते हैं। 

7. फूला नह ीं समाना (िहुत खुश होना) पास होने की ख़िर सुनकर स मा फूल  नह ीं समा रह  थ । 

8. धावा िोलना (हमला करना) दटड्डियों ने फसल पर धावा िोल दिया। िेखते ह  िेखते ककसान की सार  
फसल नष्ट हो गय । 

9. दिल धक से रह जाना (घिरा जाना) सााँप िेखकर मेरा दिल धक से रह गया। 

10. मौत की न ींि सुलाना (मौत के घाट उतारना) सैननकों ने िशु्मनों को मौत की न ींि सुला दिया। 

11. स ना छलन  करना (गहरा घाव िेना) सैननकों ने िशु्मनों का स ना छलन  कर दिया। 

12. होनहार बिरवान के होत च कन ेपात (िचपन से ह  प्रनतभा दिखाई िेना) सुभाषचींद्र िोस तो िचपन स े
ह  अींग्रेजों को भारत से खिेडने का खेल खेलते थे। सह  ह  कहा है होनहार बिरवान के होत च कन े
पात। 

13. सुध लेना (हाल-चाल पूछना) आजकल िच्च ेअपने आप में व्यस्त रहत ेहैं कक अपन ेमाता-पपता की सुध 
भ  नह ीं लेते। 

14. ताकते रह जाना (हैरान रह जाना) राम के घर सुींिरता िेखकर मैं तो ताकता ह  रह गया। 

15. मींत्र-मुग्ध होना (ध्यान लगाना,ल न होना) पढाई में मींत्र मुग्ध होकर ह  तुम िसव ीं की पर क्षा पास कर 
सकते हो। 

16. पारख  आाँखों वाला (परखने की समझ रखने वाला) पारख  आाँखों वाले अध्यापक िच्चों के गुण आसान  
से पहचान लेते हैं। 

17. ज वन िसर करना (ज वन चलना) गोपू उपले िेचकर ज वन िसर करता था । 

18. सपने दिखाना (आशा िींधना) अध्यापक न ेसभ  िच्चों को पास होने का सपना दिखाया।  

19. हर  झींि  ममलना (आज्ञा ममलना) रपव को पढने के मलए हर  झींि  ममल गई। 

20. घुटने टेकना (हार मानना) हमें मुस ितों के आगे घुटने नह ीं टेकने चादहए। 

21. मसर न झुकाना (हार ना मानना) िहािरु लोग मुस ितों के आगे मसर नह ीं झुकाते। 
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22. िााँत खट्टे करना (पराल्जत करना) राणा साींगा ने िशु्मनों के िााँत खट्टे ककये। 

23. लोहा मनवाना (अपन  योग्यता स्व कार करवाना) भारत न ेपवज्ञान के के्षत्र में िनुनया में अपन  ताकत 
का लोहा मनवाया। 

24. थर-थर कााँपना (िर जाना) सााँप को िेखकर रमेश थर-थर कााँपने लगा। 

25. िुलींदियााँ छूना (पवकास करना) िुलींदियााँ छूने के मलए िहुत पररश्रम करना पडता है  

26. धावा िोलना (हमला करना) शतु्रओीं ने अचानक धावा िोल दिया। 

27. पैरों में पर लगना (िहुत तेज चलना या भागना) हाममि इतना तेज चल रहा था मानो उसके पैरों में पर 
लग गए हों। 

28. दिल िैठ जाना (हताश होना, घिराना) पर क्षा में असफल होने पर नरेश का दिल िठै गया। 

29. राई का पववत िनाना (छोट -स  िात को िढा-चढा कर कहना) राई का पववत िनाना तो कोई मोहन स े
स खे। 

30. मन गद्गद् होना (मन खुश होना) कक्षा में प्रथम आकर मेरा मन गिगि हो गया। 

31. िाल भ  िााँका न होना (कुछ भ  न बिगडना) ल्जसके भगवान रक्षक हैं उसका िाल भ  िाींका नह ीं हो 
सकता। 

32. रींग जमाना (प्रभाव िालना) राम ने कक्षा में प्रथम आकर रींग जमा दिया। 

33. नाम रटना (िार-िार नाम लेना) िघुवटना होने पर वह प्रभु का नाम रटने लगा। 

34. दिल कचोटना (ठेस पहुाँचाना) उसने ऐसा कहकर मेरा दिल कचोट दिया। 

35. िेखते ह  रह जाना (िार िार िेखना) इतन ेिड ेशेर को िेखकर िेव िेखते ह  रह गया। 

36. नाकों चने चिाना (परेशान करना) मशवाज  ने मुगल-सनेा को अनेक िार नाकों चने चिवाए। 

37. खुश  में गद्गद् होना (िहुत खुश होना) कक्षा में प्रथम आकर मैं खुश  में गिगि हो गया। 

38. करारा जवाि िेना (उलटा जवाि िेना) रपव ने पववेक को थप्पड मार कर करारा जवाि दिया। 

39. छक्के छुडाना (िुर  तरह हराना) भारत न ेकिकेट का पवश्व कप ज त कर अन्य सभ  िेशों के छक्के 
छुडा दिए। 

40. अगूठा दिखाना (इन्कार करना) जि राम ने शाम से पुस्तक मााँग  तो शाम ने अींगूठा दिखा दिया। 

41. आाँखों का तारा (िहुत प्यारा) मोहन अपन ेमाता-पपता की आाँखों का तारा है। 

42. चार-चााँि लगाना (शोभा िढाना) कक्षा में प्रथम आकर उसने अपने अपने माता-पपता के नाम को चार-
चााँि लगा दिए। 

43. मुाँह उतर जाना (लल्जजत होना) पर क्षा में फेल होने पर रपव का मुाँह उतर गया।  

44. एक पाँथ िो काज (एक काम से िोहरा लाभ) मैं कल दिलल  अपने ममत्र की शाि  में गया और पुस्तक 
मेला भ  िेख आया। इस तरह मेरे एक पाँथ िो काज हो गए। 

45. जान िचना (मुस ित से िचना) कल गाड  से उतरते समय उसका पैर कफसल गया पर उसकी जान िच 
गई। 
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46. जाल में फाँ सना (चींगुल में फाँ सना) शतु्र हमारे सैननकों के जाल में फीं स गए। 

47. मौत दिखाई िेना (मतृ्यु का सामना होना) हमार  सेना के आगे िशु्मनों को मौत दिखाई िेने लग । 

48. धैयव िाँधवाना (धैयव िेना) अपने ममत्र को कक्षा में फेल होने पर धैयव िाँधवाने के मलए पत्र मलखें। 

49. हक्का िक्का रह जाना (हैरान होना) इतना िडा शेर िेखकर िेव हक्का-िक्का रह गया। 

50. दिन-िनू  रात चौगुन  उन्ननत करना (िहुत उन्ननत करना) रपव ने अपन  समझिार  से हैं अपन ेव्यापार 
में दिन-िनू  रात चौगुन  उन्ननत कर ल  है। 

51. बिना पवचारे जो करे सो पाछे पछताए (बिना सोच ेसमझे कायव करने पर पछताना पडता है) रपव ने बिना 
सोच ेसमझ ेराम से ममत्रता की और उस  ममत्र ने उस ेजेल मभजवा दिया इसे कहते हैं कक बिना पवचारे 
जो करे सो पाछे पछताए।  

52. साईं सि सींसार में मतलि का व्यवहार (मतलि  िनुनया) राम अपने काम से मतलि रखता है यह तो 
वह िात है साईं सि सींसार में मतलि का व्यवहार । 

53. चार दिन की चााँिन  कफर अींधेर  रात (थोड ेदिन का आनींि) जवान  का जोश अच्छा नह ीं क्योंकक यह 
चार दिन की चाींिन  कफर अींधेर  रात जैसा है। 

54. दिनों दिन सुखना (कमजोर होना) रपव पर क्षा की चचींता के कारण दिनों दिन सूखता जा रहा है।  

55. िाल िाल िचना (मुल्श्कल से िचना) कल गाड  से उतरते समय उसका पैर कफसल गया, लेककन वह 
िाल-िाल िच गया। 

56. जान िचाना (ज वन िचाना) हमारे सैननकों ने िशु्मनों को जान िचा कर भागने दिया।  

57. मसर मारना (सोच पवचार करना) इस प्रश्न को हल करने के मलए िो घींटों से मसर मार रहा हूाँ पर समझ 
नह ीं आ रहा।  

58. अपने ह  पैरों पर कुलहाड  मारना (अपन  ह  गलत  से अपना नुकसान करना) रपव ने गणणत का पेपर 
न िेकर अपने पैरों पर कुलहाड  मार ल  है। 

59. जहााँ चाह वहााँ राह (इच्छा से ह  रास्ता ननकलता है) कलपना ने िचपन में ह  आसमान की सैर करन े
का सपना िेखा और पूरा कर मलया इसे कहते हैं जहााँ चाह वहााँ राह। 

60. िुुःख के सागर में िूि जाना (िहुत ि:ुख  होना) पपता की मौत की खिर सुनकर वह ि:ुख के सागर में 
िूि गया।  

61. दिलों पर राज करना (अत्यचधक लोकपप्रय होना)- आज भ  कलपना चावला सभ  के दिलों पर राज करत  
है।  

62. खुश  का दठकाना न रहना (िहुत खुश होना) आठव ीं कक्षा में पास होने पर िेव की खुश  का दठकाना 
नह ीं रहा । 

63. दिल िहला िेना (अत्यचधक िुुःख  या भयभ त होना) इतने िड ेशेर को िेखकर िेव का दिल िहला गया। 

64. कान में स सा भरा होना (सुनाई न िेना) तुम्हारे कान में स सा भरा है जो इसकी च ख नह ीं सुन रहा। 
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65. णखमसयान  बिलल -सा मुाँह लेकर जाना (अपना सा मुाँह लेकर जाना) जि मैंने हरर को िाींटा तो वह 
णखमसयान  बिलल -सा मुाँह लेकर चला गया।  

66. जले पर नमक नछडकना (िुुःख याि करना) उसने मुझे स्कूल से ममले गहृ-कायव को न करने की याि 
करा कर जले पर नमक नछडक दिया। 

67. न ींि हराम होना (परेशान हो जाना) मोहन के फेल होने पर उसके माता-पपता की न ींि हराम हो गई थ । 

68. जान िचाकर भागना (अपन  जान िचाना) चोर चलत  गाड  से कूिकर अपन  जान िचाकर भाग ननकला। 

69. मौत के मुाँह में जाना (जान िूझकर ख़तरा उठाना) शेर को सामने िेखकर उससे लडते हुए अमर मसींह 
मौत के मुाँह में चला गया।  

70. परखच ेउडाना  (नष्ट करना) आजाि ने िम पवस्फोट से शतु्रओीं के परखच ेउडा दिए। 

71. कुते्त की िमु स ध  न होना (कभ  न सुधरना) रपव कुते्त की िमु है जो कभ  तुम्हार  िात नह ीं समझेगा। 

 

भाग-  रचनात्मक लेखन (15) 

प्रश्न-6 कोई दो पत्र देकर उनमें से ककसी एक पत्र को ललखने के ललए कहा जाएगा।    7 

1. स्कूल में पीने के पानी का समुचचि प्रबंध करवाने के ललए मुख्याध्यापपका को प्रार्थना पत्र  

सेवा में  

मुख्य अध्यापक ज , 
सरकार  ममडिल स्कूल , 

मानवाला। 

पवषय: प ने के पान  का समुचचत प्रिींध करवाने के मलए प्राथवना पत्र । 

श्र  मान ज , 
  ननवेिन है कक स्कूल में प ने के पान  के मलए 2 नल हैं। सुिह तथा आध  छुट्ट  के समय 
वहााँ िहुत भ ड हो जात  है। ल्जस वजह से छात्रों का िहुत सारा समय पान  प ने में चला जाता है ओर व े
कक्षा में िेर  से पहुाँचते हैं। कृपया स्कूल में प ने के पान  का समुचचत प्रिींध करवाया जाए। 

  धन्यवाि सदहत। 

आपका आज्ञाकर  मशष्य, 

................ 

कक्षा: आठव ीं  

रोल नीं० 16 

नतचथ : 21.01.2023    

 

2. स्कूल छोड़ने का प्रमाण पत्र लेने के ललए स्कूल के मुख्याध्यापक को प्रार्थना पत्र ललखें । 

सेवा में  

मुख्य अध्यापक ज , 
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सरकार  ममडिल स्कूल , 

मानवाला । 

पवषय : स्कूल छोडने का प्रमाण पत्र लेने के मलए प्राथवना पत्र । 

श्र  मान ज , 
  सपवनय ननवेिन है कक मेरे पपता ज  का तिािला मानवाला से मानसा हो गया है। इस मलए 
मेरा इस स्कूल में पढाई जार  रखना कदठन है। अत: मुझे स्कूल छोडने का प्रमाण पत्र िेने की कृपा करें। 
ताकक मैं मानसा जाकर अपन  पढाई जार  रख सकूाँ । 

  धन्यवाि सदहत । 

आपका आज्ञाकर  मशष्य, 

................       

कक्षा: आठव ीं ननिींध 

रोल नीं० 16 

नतचथ: 21.01.2023  

 

3. छुट्टह वाले ददन स्कूल के क्रीड़ा के्षत्र में कक्रकेट मैच खेलने की अनुमति लनेे के ललए पप्रलंसपल को 
प्रार्थना पत्र। 

मुख्य अध्यापक ज , 
सरकार  ममडिल स्कूल , 

मानवाला । 

पवषय: िीडा के्षत्र में किकेट मैच खेलने की अनुमनत लनेे मलए प्राथवना पत्र । 

श्र  मान ज , 
  ननवेिन यह है मैं हमारे स्कूल की किकेट मैच की ट म का कप्तान हूाँ । ल्जला स्तर पर होन ेवाल ेमैच 
को ज तने के मलए, हमें अभ्यास करने की अत्यचधक आवश्यकता है। इस मलए हमें छुट्ट  वाले दिन स्कूल 
के िीडा के्षत्र में किकेट मैच खेलने की अनुमनत ि  जाए। 

धन्यवाि सदहत । 

आपका आज्ञाकर  मशष्य, 

................ 

कक्षा: आठव ीं  

रोल नीं० 16 

नतचथ : 30.10.2019   

 

4. स्कूल के पवकास के ललए गााँव के मुखखया को पत्र ललखें । 

सेवा में, 
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सरपींच महोिय ज , 
ग्राम पींचायत, 

मानवाला। 

श्र मान ज , 
  मैं अपने गााँव के सरकार  स्कूल का आठव ीं कक्षा का छात्र हूाँ। हमारे स्कूल में 3 कक्षा के 
कमरे हैं जो कक िहुत ह  पुरान ेहैं व ल्जनकी छत कच्च  है। इसके इलावा प ने के पान  के मलए एक टींकी 
है जो ल क हो रह  है। स्कूल की चारि वार  भ  कई जगह स ेढह चुकी है। इस तरह हमारे स्कूल को पवकास 
कायों की िहुत ह  आवश्यकता है तो कृपया स्कूल के पवकास कायव की तरफ ध्यान दिया जाए । 

  धन्यवाि सदहत। 

आपका पवश्वास पात्र 

ि पक कुमार 

कक्षा: आठव ीं 
रोल नीं० 16 

नतचथ : 21.03.2023 

 

प्रश्न-7 ककनहहं िीन पवषयों पर संकेि बबदं ु देकर उनमें से ककसी एक पवषय पर लगभग 150 शब्दों में 
तनबनध ललखने के ललए कहा जाएगा।  

 

1. प्रािः काल की सैर 

प्रातुः काल का समय शाींत, ननमवल व सुहावना होता है। ऐस ेसमय में सैर करने स ेफेफडों को शुद्ध हवा 
ममलत  है, ल्जस से व ेस्वस्थ रहते हैं। शर र में ताजग  आत  है। सुिह के समय पेड ऑक्स जन अचधक 
मात्रा में छोडत ेहैं। उस समय उनके पास अचधक समय रहना स्वस्थ िनाता है। पक्ष  अपने घोंसलों से िाहर 
ननकल आते हैं। उनका मधुर स्वर मन को खुश  िेता है। ध रे-ध रे िहत  खुशिु मन को ताजग  प्रिान करत  
है। घास पर पड  ओस की िूाँिें मोत  की तरह लगत  हैं। उगते सूरज की लाल  व ककरणों में अींधकार के 
साथ कई कीटाणुओीं को खत्म करने की क्षमता होत  है। प्रातुः काल की सैर खुल ेमन से करन  चादहए| 

प्रकृनत का आनींि लेना चादहए। हर  घास पर नींगे पााँव चलने से आाँखों की रोशन  िढत  है। उम्र लींि  व 
शर र स्वस्थ होता है। मैं भ  रोज अपने ममत्र के साथ प्रातुः काल की सैर को जाता हूाँ। हम नजि क ह  एक 
पाकव  में सैर करते हैं। वहााँ पक्ष  चहचाने की आवाज मन को खुश कर िेत  है। हम जानते है कक स्वस्थ 
शर र में ह  स्वस्थ मन का ननवास होता है। इसमलए हम सि को प्रातुः कल की सैर करन  चादहए। 

2. मेरा पप्रय खेल 

 मैं आठव ीं कक्षा का छात्र हूाँ। मैं सरकार  ................................ में पढता हूाँ। हमारे स्कूल में हमें 
कई खेल णखलाये जाते हैं| खो-खो, फुटिॉल, हॉकी, किकेट और वॉल िॉल आदि। मैं भ  कई खेल खेलता हूाँ। 
परन्तु किकेट मेरा पप्रय खेल है। किकेट की ट म में 11 णखलाड  होते हैं। आजकल यह पवश्व का पप्रय खेल 
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िन गया है। मैंने पवश्व के िड-ेिड ेकिकेट णखलाडडयों की तस्व रों की चचत्र पुल्स्तका िना रख  है। मैं ट .व  
पर किकेट के सारे मैच िेखता हूाँ। पवराट कोहल  मेरा पप्रय भारत य किकेट णखलाड  है। मेरा मन अींतरराष्र य 
किकेट मैच किकेट मैिान में िेखने का है। हमारे स्कूल की भ  एक किकेट ट म है। हमारे खेलों के अध्यापक 
हमें किकेट के गुर मसखात ेहैं। मुझे सच में किकेट खेलना िहुत अच्छा लगता है। मैं िडा होकर अींतरराष्र य 
किकेट णखलाड  िनना चाहता हूाँ। मैं इसके मलए पढाई के साथ साथ किकेट की कोचचींग भ  लेता हूाँ। मेरे 
कई ममत्र भ  िदढया किकेट खेलते हैं। परमात्मा से प्राथवना है कक मेरा यह सपना परूा हो कक मैं िडा होकर 
िदढया किकेट णखलाड  िनूाँ । 

 

3. रक्षा बंधन 

रक्षा िींधन का त्योहार भाई िहन के प्यार का प्रत क है, ल्जस ेराख  का त्योहार भ  कहा जाता है। 
रक्षा िींधन को राख  के पवव के नाम से भ  जाना जाता है, जो भाई और िहन के ि च प्रेम और पवश्वास का 
प्रत क है। यह त्यौहार सावन माह की पूणणवमा के दिन मनाया जाता है। रक्षा िींधन का अथव है- 'सुरक्षा का 
िींधन'। िहन भाई की कलाई पर राख  िॉ ींधत  है, उसके सुख  ज वन की प्राथवना करत  है और भाई िहन को 
उपहार िेता है इसके साथ ह  िहन भाई से अपन  सुरक्षा का वचन लेत  है। 

         रक्षा िींधन दहन्िओुीं को प्रमुख त्योहार है, ल्जसे पूरे भारत समेत अन्य िेशों में भ  मनाया जाता है। यह  
तो एक ऐसा पवशेष दिन है जो भाई-िहनों के मलए िना है। 

          रक्षािींधन का इनतहास दहींि ूपुराण कथाओीं में है। वामनावतार नामक पौराणणक कथा में रक्षािींधन का 
प्रसींग ममलता है। इनतहास में राख  के महत्व के अनेक उललेख ममलते हैं। मेवाड की महारान  कमाववत  न े
मुगल राजा हुमायूीं को राख  भेज कर रक्षा-याचना की थ । हुमायूीं ने मुसलमान होत ेहुए भ  राख  की लाज 
रख । 

        आज यह त्योहार हमार  सींस्कृनत की पहचान है और हर भारतवास  को इस त्योहार पर गवव है।इस पवव 
में राख  को शल्क्त, पवश्वास व पवजय का प्रत क माना जाता है | 

4. स्विंत्रिा ददवस 

 प्रस्तावना- 15 अगस्त, 1947 एक ऐस  नतचथ है, ल्जसे हमारे इनतहास में सुनहरे अक्षरों से मलखा गया 
है। इस दिन हमारा िेश 200 वषों िाि अींग्रजे  हुकूमत की गुलाम  से पूर  तरह आजाि हो गया था। इस मलए 
पूरे भारत में यह राष्र य पवव िहुत धूमधाम से मनाया जाता हैं। 

भारत को स्वतींत्र करवाने में िहुत से व रों का योगिान रहा है। इनमें भगत मसींह, सुभाष चींद्र िोस, 

महात्मा गाींध , लाला लाजपत राय, िाल गींगाधर नतलक और मौलाना अिुल कलाम आजाि आदि के  योगिान 
अतुलन य है। स्वतींत्रता दिवस पर सभ  भारतवास  इन शह िों को श्रद्धाींजमल अपपवत करते हैं। 

 इस पवव पर पूरे भारत में सरकार  भवनों पर प्रनतल्ष्ठत व्यल्क्तयों द्वारा नतरींगा लहराया जाता है। 
राष्र य स्तर पर इस दिवस का मुख्य कायविम दिलल  के लालककले पर होता है। भारत के प्रधानमींत्र  राष्र य 
झींिा फहराते हैं। झींिा फहराने के िाि िेश के प्रधानमींत्र  ज  पूरे राष्र को सींिोचधत करते हैं।  
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 स्वतींत्रता दिवस के अवसर पर िाजारों में रौनक आ जात  है। कह ीं त न रींगों की रींगोल  बिकत  है 
तो कह ीं त न रींगों की लाइटें। सभ  लोग इस अवसर पर िेश भल्क्त के रींग में रींग जाते हैं। सभ  में राष्र य 
एकता की भावना झलकत  है। 

 स्वतींत्रता दिवस हमारा राष्र य पवव है। इस दिन के मलए राष्र य अवकाश भ  घोपषत ककया गया है। 
यह पवव पूरे भारतवषव में से िड  धूम-धाम से मनाया जाता है। 

 

5. सत्संगति 

 सत्सींगनत िो शब्िों से ममलकर िना है- 'सत' और 'सींगनत'। सत का अथव है - अच्छा और सींगनत का 
अथव है -साथ इस मलए सत्सींगनत का अथव है - अच्छे लोगों का साथ। अच्छे लोगों का साथ प्राप्त करना ह  
सत्सींगनत कहलाता है। सींगनत का मनुष्य के ज वन पर गहरा प्रभाव पडता है।  

 मनुष्य ल्जस प्रकार की सींगनत में रहता है, वैसा ह  िन जाता है अच्छी सींगनत से मनुष्य में अच्छे 
गुणों का पवकास होता है और िुर  सींगनत से िुर  आितें आत  है। सत्सींगनत स े हमारे अींिर सच्चाई, 

ईमानिार , अनुशासन, कतवव्य पालन आदि अनेक अच्छे गुण पैिा होते है। इन अच्छे गुणों के पैिा होने पर 
िुर  आितें अपने आप छूट जात  हैं। सत्सींगनत एक पारस है जो ज वनरूप  लोहे को सोना िना िेत  है। 
महात्मा िुद्ध की सींगनत में आने के िाि अींगुमलमाल िाकू सि पाप छोड कर सींत िन गया था। भगवान 
राम की सींगनत में आने पर पवभ षण लींका का राजा िन गया था। जहााँ सींगनत हमारे ज वन को सींवार िेत  
है, वह  कुसींगनत में पड जाने से सि कुछ ििावि हो जाता है। कुसींगनत में पडा व्यल्क्त अपने लक्ष्य से भटक 
जाता है। ऐसा व्यल्क्त ज वन में कभ  कामयाि नह ीं हो सकता और िाि में हमेशा पछताता हैं। अतुः हमें 
कुसींगनत से हमेशा िचना चादहए। अपने ममत्रों का चुनाव करते समय हमें हमेशा ध्यान रखना चादहए। ऐस े
ममत्रों से िचना चादहए, जो हमें गलत रास्ते पर ले कर जाएाँ। हमें सिा यह  कोमशश रहन  चादहए कक हम 
अच्छे लोगों की सत्सींगनत में रहें। तभ  हम ज वन में उन्ननत कर सकते हैं। 

 

 6. स्वच्छिा अलभयान 

       स्वच्छता मानव ज वन का सार, प्रिषूण फैला कर मत करो इसे िेकार।  

स्वच्छ वातावरण धरत  को िचाने के मलए आवश्यक है। स्वच्छता अमभयान िेश की स्वच्छता के मलए 
चलाया गया है। यह अमभयान गाींवों से शहरों से होता हुआ महानगरों तक जा पहुींचा है। भारत के वतवमान 
प्रधानमींत्र  श्र  नरेंद्र मोि  ज  न ेइसका शुभारींभ 2 अक्तूिर, 2014 को ककया था। साफ- सफाई को लेकर 
िेश की छपव ििलने के मलए इसे जन-आींिोलन का रूप दिया गया। 

1. उद्िेश्य- िेश को रोग-मुक्त करना।  

2. वातावरण को साफ रखना। 

3. जल-स्रोतों की स्वच्छता को िनाए रखना।  

4. प्रत्येक नागररक के मन में स्वच्छता के प्रनत जागरूकता लाना। 

5. अपन  आितों में स्वच्छता शाममल करना। 
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6. शौचालयों का प्रयोग करना। 

7. िेश के सौन्ियव को िढाना। 

 2022 में इसके पााँच वषव पूरे हो गए हैं, लकेकन भारत का प्रत्येक जन अभ  भ  इस मुदहम पर चल 
रहा है। यह वह मशाल है जो अि िुझेग  नह ीं। ‘स्वच्छ -स्वस्थ- भारत’ का सपना एक दिन अवश्य पूरा 
होगा।  

 हम होंगे कामयाि एक दिन। 

7. प्रदषूण की समस्या व समाधान 

 जि पयाववरण में एक या अचधक तत्वों की मात्रा अपने ननल्श्चत अनुपात से िढने लगत  हैं, तो 
पररवतवन होना आरींभ हो जाता है। पयाववरण में होने वाले इस घातक पररवतवन को ह  प्रिषूण की सींज्ञा ि  
जात  है। प्रिषूण मानव के मलए हर तरह से हाननकारक है। प्रिषूण के पवमभन्न रुप हो सकत ेहैं, इनमें वायु 
प्रिषूण, जल प्रिषूण, भूमम प्रिषूण तथा ध्वनन प्रिषूण मुख्य हैं। 

 'वायु प्रिषूण' – इसका सिसे िडा कारण कारखनों तथा वाहनों की िढत  हुई सींख्या है। इनस ेस े
ननकलन ेवाला धूआाँ वायु में जहर ल  गैसों की मात्रा िढा रहा है । लकड , कोयला, आदि कािवननक पिाथों के 
जलने के कारण भ  वायुमींिल िपूषत होता है। इन गैसों से प्रिपूषत वायु में सााँस लेने से व्यल्क्त का स्वास््य 
खराि होता ह  है, साथ ह  लोगों का ज वन - स्तर भ  प्रभापवत होता है। 

 'जल प्रिषूण' - इसका सिसे िडा कारण साफ जल में कारखानों तथा अन्य तर कों से व्यथव पिाथों 
को ममलाने स ेहोता है। मानव द्वारा उपयोग में लाया गया जल व्यथव पिाथों ; जैसे - मल - मूत्र , सािनु 
आदि गींिग  से युक्त होता है। इस िपूषत जल को नालों के द्वारा नदियों में िहा दिया जाता है। ऐसा जल 
प ने योग्य नह ीं रहता और इसे यदि प  मलया जाए, तो स्वास््य में पवपर त असर पडता है।  

 'भूमम प्रिषूण' - ममट्ट  की उपजाऊ शल्क्तिढाने के मलए इसमें में रासायननक खाि िाल  जात  है, 

इसे ह  'भूमम प्रिषूण' कहते हैं। मनुष्य ने जिसे वनों को काटना प्रारींभ ककया है, ल्जस ेसे उपजाऊ ममट्ट  का 
कटाव भ  हो रहा है। 

 'ध्वनन प्रिषूण'- अनेक प्रकार के वाहन, लाउिस्प कर और औद्योचगक कारखानों की मश नों के शोर 
ने ध्वनन प्रिषूण को जन्म दिया है। इसस ेलोगों में सरििव आदि ि माररयााँ पाई जात  हैं। 

 प्रिषूण के समाधान : प्रिषूण को रोकने के मलए वायुमींिल को साफ - सुथरा रखना िहुत जरुर  है। 
इस ओर जनता को जागरुक ककया जाना चादहए। अचधक से अचधक पेड लगाने प्राथममकता िेना चादहए। 
इस प्रकार प्रिषूण युक्त वातावरण का ननमावण ककया जा सकेगा। 

8. मेरा पंजाब 

मैं पींजाि राजय का रहने वाला हूाँ। यह भारत के 29 राजयों में से एक अहम राजय है। इसे अनाज 
का भींिार भ  कहा जाता है। इसकी भूमम िहुत उपजाऊ है और लोग िहुत पररश्रम  है। जहााँ एक तरफ यह 
गुरुओीं प रों फकीरों की भूमम है वह ीं यह िेश भक्त व रों की भूमम भ  है। पींजाि िो शब्िों पींच और आि से 
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ममलकर िना है ल्जसका अथव है- पााँच नदियााँ। वतवमान पींजाि में अि केवल िो ह  नदियााँ िहत  हैं सतलुज 
और व्यास। 

वतवमान पींजाि की स्थापना एक नवींिर 1966 में हुई थ । इसके उत्तर में जम्मू कश्म र पूवव में 
दहमाचल प्रिेश िक्षक्षण में हररयाणा व राजस्थान है। चींि गढ पींजाि की राजधान  है। पींजाि में ल्जलों की 
सींख्या 22 है। पींजाि के मुख्य िोल  जान ेवाल  भाषा पींजाि  है जो कक पींजाि की राजभाषा भ  है। दहींि  
को पींजाि में िसूरा स्थान प्राप्त है। 

 यहााँ पर प्रत्येक धमव के लोग ममलकर रहते हैं । मसख गुरुओीं ने पींजाि के लोगों में साहस व रता 
और िमलिान की भावना पैिा की जो सभ  को एक सूत्र में पपरोत  है। यहााँ पर लाला लाजपत राय, भगत 
मसींह, राजगुरु सुखिेव, करतार मसींह सराभा, उधम मसींह जैसे िेशभक्त हुए हैं, ल्जन्होंने िेश को आजाि करवान े
के मलए अपना िमलिान िे दिया। 

पींजाि में प्रत्येक वषव अनेक मेल ेऔर त्यौहार मनाए जात ेहैं। लोहड , वैशाख ,  ि वाल , िसींत, होला-
मौहलला आदि पींजाि के प्रमसद्ध त्यौहार हैं । 

यहााँ के लोगों को सींग त, मशक्षा, कला, सींस्कृनत और सादहत्य से िहुत प्रेम करते हैं। पींजाि के लोक-
नतृ्य चगद्धा और भाींगडा सींसार भर में प्रमसद्ध हैं। मुझे मेरे पींजाि  होने पर िहुत गवव है। 

  

तैयार कताव  - ि पक कुमार ‘ि पक’, दहींि  अध्यापक, सरकार  ममडिल स्कूल, मानवाला, िदठींिा  

सींशोधन  - िॉ.राजन,  दहींि  मास्टर स.मम. स्कूल लोहारका कलाीं, अमतृसर 

सींशोधन  - िॉ.सुमन सचिेवा, दहींि  अध्यापपका, स.ह. स्कूल (लडके) मींि  हरज राम, मलोट 

सहयोग  - कुलि प मसींह दहींि  मास्टर, स.स.स.स. माह नींगल, िदठींिा 
  - रजन  गोयल, दहींि  अध्यापपका, स (क). स. स. स्कूल,  रामाीं िदठींिा 
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